
мистых предгорий до заболоченной приморской низины 
(маремма). В южной части полуострова Апеннины от­
клоняются к западному побережью, и здесь равнины при­
мыкают к Адриатике: Тавольере (к югу от массива Гар-
гано, одно из наиболее засушливых мест полуострова) и 
сухое равнинное Салентинское плато. 

От Апеннинского полуострова значительно отличается 
другой крупный полуостров Средиземноморья — Пире­
нейский. Он высок (средняя высота над уровнем моря 
около 660 м) , массивен и не обладает изрезанным мор­
ским побережьем, климат его во многих внутренних рай­
онах имеет континентальный оттенок. Основную часть 
полуострова (около 60% его территории) занимает Ме-
сета, обширное нагорье, состоящее из Старо-Кастильско­
го и Ново-Кастильского плоскогорий, разделенных Цент­
ральной Кордильерой. В целом Месета представляет со­
бой высокое ровное плато, поросшее кустарником, а иног­
да даже полупустыню (Ла-Манча), с довольно суровым 
климатом и скудными почвами. Оно окаймлено горными 
хребтами — на юге Сьерра-Морена, на северо-востоке 
Иберийские горы. Однако основная часть гор полуостро­
ва расположена по его периметру — Андалузские на юге, 
Каталонские на северо-востоке и огромная цепь Пиреней­
ских и Кантабрийских гор на севере. Север и запад по­
луострова обычно называют «влажной» Испанией; кли­
мат здесь океанический, переходный от субтропического 
к умеренному. На северо-западе полуострова выделяется 
Галисийский массив, занимающий территорию Галисии 
и соседних районов Португалии (до Тахо на юге), — 
сильно расчлененное долинами и котловинами плоско­
горье с отдельными хребтами — сьеррами. К востоку от 
Галисии расположена Астурия, занимающая западную 
часть Кантабрийских гор. Холмистое и террасовое побе­
режье Астурии густо заселено; здесь возделывают сады 
и огороды; климат мягкий и менее влажный, чем в со­
седних областях. Восточная часть Кантабрийских гор 
(страна басков) более полога и менее высока, чем запад­

ная, но ее холмистое прибережье во многом напоминает 
астурийский берег. Далее на восток простираются Пире­
неи, которые, уступая по размерам и высоте Альпам, по 
массивности и труднодоступности, пожалуй, превосходят 
их: только узкие проходы по берегам Средиземного моря 
и Бискайского залива достаточно удобны для связи с 
континентом. Между Пиренеями, Иберийскими и Ката-


